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TEMA:  CICLO 1 MODULO 3 SESION 6 PROCESO FORMATIVO ASOCIACION JUAN 
BOSCO: SOCIALIZACION VIH/SIDA CONCEPTOS BÁSICOS, FORMAS DE TRANSMISIÓN 
Y NO TRANSMISIÓN, PREVENCIÓN COMBINADA (PRESERVATIVO, PRUEBA DE VIH, 
PREP, PEP Y REDUCCIÓN DE RIESGOS (DECISIONES INFORMADAS), PREVENCIÓN DEL 
ESTIGMA Y DISCRIMINACIÓN FRENTE AL VIH, VPH.   
CONVOCADA POR: EBS 3 CUIDADO PARA 
LA VIDA 

ACTA NO: 037 

RESPONSABLE: EQUIPO EBS 3 Valeria 
Morales – Elizabeth Palacios 

FECHA: 23/06/2026 

HORA INICIO:   2:00 pm    FIN: 5:00 pm LUGAR: Cl 83# 26q- 130 
Alfonso Bonilla Aragón. 

PARTICIPANTES 
No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACIÓN FIRMA 
1 Valeria Morales Arango Médica 

General Comuna 14  
2 Elizabeth Palacios 

Palacios Gestora social 
 

INVITADOS:  No Aplica  
 
AUSENTES: No Aplica 
  

AGENDA DEL DIA 
1 
 

Saludo de bienvenida y presentación del objetivo del espacio y orden del día. 

2 
 

Desarrollo y Presentación del tema a abordar en el transcurso de la sesión. 

3 Temas:  VIH/SIDA: conceptos básicos, formas de transmisión y no transmisión, 
prevención combinada (preservativo, prueba de VIH, PREP, PEP y reducción de riesgos 
(decisiones informadas), prevención del estigma y discriminación frente al VIH, VPH. 
 

4 Dudas, aclaraciones y despedida. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

En cumplimiento de la programación establecida, a las 2:00 p.m. se dio inicio a la Sesión 6 del 
proceso formativo comunitario, desarrollada por el equipo de Servicios Amigables para 
Adolescentes y Jóvenes del componente Cuidado para la Vida del Programa PIC de la Red de 
Salud del Oriente E.S.E., en las instalaciones de la Corporación Juan Bosco. 
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Como apertura de la jornada, se socializó el objetivo del encuentro, orientado a fortalecer 
conocimientos sobre VIH/SIDA y Virus del Papiloma Humano (VPH), abordando conceptos 
básicos, mecanismos de transmisión y no transmisión del VIH, prevención combinada mediante 
el uso del preservativo, prueba de VIH, PrEP, PEP, reducción de riesgos, prevención del estigma 
y la discriminación, así como las principales medidas de prevención del VPH. 

Posteriormente, se brindó información sobre los Servicios Amigables para Adolescentes y 
Jóvenes, destacando su ubicación y la importancia de estos espacios para acceder a orientación, 
acompañamiento y servicios relacionados con la salud sexual y reproductiva. Asimismo, se 
recordó la estructura del proceso formativo, los requisitos para la certificación de las 80 horas de 
servicio social estudiantil y la realización de una salida pedagógica para quienes participen de 
manera continua y responsable. 
 

Con el propósito de generar un ambiente de confianza y favorecer la participación de los 
asistentes, se desarrolló inicialmente una lluvia de ideas, estrategia mediante la cual se exploraron 
los conocimientos previos de los adolescentes respecto a las infecciones de transmisión sexual, 
permitiendo aclarar conceptos erróneos, fortalecer aprendizajes y facilitar la introducción de los 
temas contemplados para la sesión. 

Como estrategia metodológica principal se realizó la actividad lúdica "SIDA (Juego sobre 
prevención del VIH)", en la cual los participantes fueron organizados en dos equipos. La dinámica 
consistió en lanzar un dado y responder preguntas o resolver situaciones planteadas de acuerdo 
con la casilla obtenida, acumulando puntos por cada respuesta correcta. Esta metodología 
permitió evaluar los conocimientos de los participantes, promover el trabajo colaborativo y reforzar 
de manera dinámica los contenidos relacionados con el VIH, el SIDA, las infecciones de 
transmisión sexual y el Virus del Papiloma Humano. 

De manera simultánea, se explicaron las diferencias entre el VIH y el SIDA, las principales formas 
de transmisión y aquellas situaciones en las que el virus no se transmite, desmitificando creencias 
frecuentes. Asimismo, se fortalecieron los conocimientos sobre prevención combinada, 
resaltando la importancia del uso correcto del preservativo, la realización de la prueba de VIH, el 
acceso a PrEP y PEP, y la adopción de prácticas sexuales seguras. 
 

Durante el desarrollo de la sesión también se promovieron prácticas orientadas a la reducción de 
riesgos mediante el autocuidado, la adopción de comportamientos sexuales responsables y la 
toma de decisiones informadas, fundamentadas en evidencia científica y en el ejercicio 
responsable de los derechos sexuales y reproductivos. 

Asimismo, se generó un espacio de reflexión frente al estigma y la discriminación que aún 
enfrentan las personas que viven con VIH, promoviendo el respeto, la empatía, la inclusión y el 
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reconocimiento de sus derechos, contribuyendo a la construcción de entornos más seguros y 
libres de prejuicios. 

Finalmente, se desarrolló el tema correspondiente al Virus del Papiloma Humano (VPH), 
explicando que constituye una de las infecciones de transmisión sexual de mayor frecuencia. Se 
abordaron sus formas de transmisión, factores de riesgo, posibles consecuencias para la salud y 
las principales medidas preventivas, entre ellas la vacunación, el uso del preservativo, la 
asistencia a controles médicos periódicos y la adopción de prácticas sexuales seguras. 

La jornada permitió fortalecer los conocimientos de los adolescentes sobre la prevención del VIH, 
el SIDA y el VPH, aclarando mitos frecuentes y promoviendo información basada en evidencia 
científica. Las estrategias participativas utilizadas favorecieron el aprendizaje significativo, el 
intercambio de experiencias y la resolución de inquietudes en un ambiente de respeto y confianza. 
Asimismo, se evidenció una participación activa por parte del grupo, fortaleciendo habilidades 
para la toma de decisiones responsables, el autocuidado y el reconocimiento de la importancia 
de acceder oportunamente a los servicios de salud sexual y reproductiva. 

Al finalizar la sesión, los participantes realizaron el registro de asistencia y el diligenciamiento de 
los instrumentos institucionales de seguimiento, incluyendo Epicollect y la encuesta de 
satisfacción. Posteriormente, se agradeció la disposición, el compromiso y la participación 
demostrada durante la jornada, motivándolos a continuar fortaleciendo sus conocimientos y 
promoviendo prácticas saludables dentro de sus entornos familiares, educativos y comunitarios. 

La sesión contó con la participación de 25 adolescentes, correspondientes a 17 mujeres y 8 
hombres, quienes continúan vinculados de manera activa al proceso formativo desarrollado por 
el Programa PIC de la Red de Salud del Oriente E.S.E. 
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Registro fotográfico  
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Listados de asistencia  
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Proyectada por: PARTICIPANTES DEL EBS 3 – Valeria Morales Araango 
Copia a: Coordinación PIC ese oriente 2026 
	

	
	
	
	

COMPROMISOS 

No. Tarea 
 

Respon
sable 

Periodo de 
cumplimiento 

Observaciones 
 

 

1 
Realización de 

acta 
 

Valeria 
Morales 3 días NO APLICA 

 
 

2 
Registro de 
asistencia y 
evidencia 

 

Equipo 
EBS 3 Cada sesión 

 
NO APLICA 

 
 

 

4 
Adecuación de 
espacios físicos 
para encuentros 

Equipo 
EBS 3 

Durante todo el 
proceso NO APLICA 

 


